Die Liste zeigt, welche Pflanzen besonders geeignet sind

BIENEN, WILDBIENEN, HUMMELN, SCHMETTERLINGE

und auch andere Insekten mit Bliitenstaub und Nektar zu versorgen. Bestauber
brauchen bliihende Pflanzen. Wichtig: Wahlen Sie unbedingt ungefiillte Bliiten,
denn nur diese bieten Nektar und Bliitenstaub. Und viele Bliitenpflanzen duften!

Wer den Tisch fiir alle Bestauber reich decken will, sollte dariiber hinaus auf Vielfalt

Jeder kann dazu beitragen, dass Bestauber das ganze Jahr geniigend Nahrung finden.

setzen. Je mehr Pflanzenarten Sie ansiedeln und je langer es in Ihrem Garten bliht,
desto mehr und verschiedene (auch selten gewordene) Insekten werden Sie entdecken.

Viele Pflanzen bieten auBerdem fiir unterschiedliche Insekten Schutz und Lebensraum,
sowie Futter und Nistplatze fiir ihre Entwicklung.

GARTENPFLANZEN | Botanische Bezeichnung | Bliitezeit Wuchs- | Blitenfarbe
UND KRAUTER héhe bis
Bartblume Caryopteris spec. August-Sept. [ 1m violett
Basilikum Ocimum basilicum Juni-Sept. 50 cm weil
Borretsch Borago officinialis Juni-Sept. 60 cm blau
Biischelschon Phacelia spec. Juli-August 70 cm violett
) Dost Origanum spec. Juli-Oktober 50 cm rosaviolett, weif}
)4 Duftsteinreich Lobularia maritima Juni-August 20 cm weiB, rosa, violett
Einjahrsphlox Phlox drummondii Juli-Sept. 50 cm rot, pink, weil3
Fenchel Foeniculum vulgare Juli-August 1,5m gelb
Garten Reseda Reseda odorata Juni-Sept. 40 cm weill mit purpur
Gelber Steinklee Melilotus officinalis Juni-Sept. 1,5m gelb
Goldmohn Eschscholtzia californica Juli-Sept. 60 cm gelb
Gurke Cucumis sativus Juni-August 40 cm gelb
Hainblume Nemophila spec. Juni-Sept. 20 cm weiB, blau, violett
Kap-Ochsenzunge Anchusa capensis Juli-August 60 cm blau
Kerbel Anthriscus spec. April-Juni 1,5m weil3
Konigskerze Verbascum spec. Juli-August 70 cm gelb
Koriander Coriandrum sativum Juli-August 60 cm wei
Kiirbis Cucurbita spec. Juni-Sept. klettert | gelb
Lauch Allium spec. Juni-August 60 cm rosa, violett, gelb, wei
Liebstockel Levisticum officinale Juli-August 2m hellgriin
Lobelie (Mannertreu) Lobelia erinus Juni-Sept. 25cm blau, rosa, blassviolett
Majoran, Oregano Origanum majorana Juli-Sept. 25cm rosa
Marienglockenblume Campanula medium Juli-August 90 cm weiB, rosa, violett
Natternkopf Echium spec. Juni-Sept. 50 cm blau, violett, rosa
Ringelblume Calendula officinalis Juni-Sept. 50 ¢cm Gelb, orange
Salbei Salvia spec. Mai-Sept. 70 cm blau, purpur
Schmuckkorbchen Cosmos bipinnatus Juli-Sept. Tm rosa, violett, weif3
Schwarzkiimmel Nigella damascena Juli-August 50 cm weiB, hellblau
Topinambur Helianthus tuberosus August-Nov. 3m gelb
Tiirkischer Drachenkopf | Dracocephalum moldavica | Juli-Sept. 60 cm bldulich purpurn
Thymian Thymus spec. April-Sept. 30 cm rosa
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GARTENSTAUDEN | Botanische Bezeichnung | Bliitezeit Wuchs- | Blitenfarbe
héhe bis

Alant Inula helenium Juli-August 2m gelb

Becherpflanze Silphium perfoliatum Juli-Oktober 2,5m gelb

Besenheide Calluna vulgaris August-Sept. | 70 cm violett (violett-weiB)

Blaukissen Aubrieta spec. April-Mai 15 cm rosa-violett, weil3

Blaustern Scilla spec. Marz-April 30 cm blau, violett

Christrose, Lenzrose Helleborus spec. Febr. - Mai 30 cm weiB, rosa, purpur

Edeldistel Eryngium planum Juni - Sept. 80 cm weiB - blau

Engelwurz Angelica archangelica Juli-August 25m griin

Federmohn Macleaya cordata Juli-August 2,5m gelb, weil

Feinstrahl Erigeron spec. Juni-August 70 cm blauviolett, weiB

Flockenblume Centaurea spec. Juni-August 1,2m violett

Gansekresse Arabis spec. Mérz-Mai 30 cm weil3

Gelenkblume Physostegia virginiana Juli-Sept. 1.2m rosa

Glockenblume Campanula spec. Juni-August Tm weiB, violett-rosa,blau

Herbstaster Symphiotrichum spec. August-Sept. | 1,5m wei, violett, rosa, rot

Herbstzeitlose Colchicum autumnale August-Sept. | 20 cm rosa

Johanniskraut Hypericum spec. Juli-Sept. 70 ¢cm gelb

Kaiserkrone Fritillaria imperialis Mérz-Mai Tm rot, orange, gelb

Katzenminze Nepeta spec. Juni-August 40 cm weif - blassblau

Kugeldistel Echinops spec. Juni-August 40 cm stahlblau, wei

Lavendel Lavandula spec. Juli-August 40 cm blauviolett, weil3

Leberbliimchen Hepatica nobillis Marz-Mai 20 cm blau bis blauviolett
= Lerchensporn Corydalis spec. Mérz-Mai 30 cm rosa, violett, weif

Madchenauge Coreopsis spec. Juni-Sept. 2m gelb

Margerite Leucanthemum spec. August-Sept. | 90 cm weill

Marzbecher Leucojum vernum Marz-April 25¢m gelbgriin

Pfefferminze Mentha piperita Juli-August 50 cm blass rosa

Pfingstrose Paeonia spec. Mai-Juni Tm weil3, rosa, rot

Rosenforsythie Abeliophyllum distichum Marz-April 1,5m rosa, weil

Schaublatt Rodgersia spec. Juni-Juli 2m weif3

Seidenpflanze Asclepias syriaca Juli-Sept. 25m rosa, purpur-weil3

Silberdistel Carlina acaulis Juli-Oktober 40 cm weif

Sonnenbraut Helenium spec. August-Okt. 1,4m gelb, orange, rot

Sonnenhut Rudbeckia spec. Juli-Sept. 3m gelb

Sonnenrdschen Helianthemum spec. Juni-Sept. 30 cm gelb

Spargel Asparagus spec. Juli-Sept. 1,5m weil

Steinkraut Alyssum spec. April-Mai 30 cm weilB, rosa, violett

Wasserdost Eupatorium cannabinum | Juli-Sept. 2m rosa

Winterling Eranthis hyemalis Marz-April 10 cm gelb

Wollziest Stachys byzantina Juli-August 20 cm rosa

Ysop Hyssopus officinalis Juli-Sept. 50 cm wei bis violett, blau

Zierlauch Allium spec. April-Oktober | 1m weiB-violett, blau,gelb

Zitronenmelisse Melissa officinalis Juni - August | 40-90 | blassgelb, weiB

spec. hinter dem botanischen Namen bedeutet, dass es von dieser Pflanze unterschiedliche

Arten gibt, die aber alle auch geeignet sind.
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WILDPFLANZEN Botanische Bezeichnung | Bliitezeit Wuchs- | Blitenfarbe
héhe bis
Acker-Kratzdistel Cirsium arvense Juni-August 1,5m violett
Ackersenf Sinapis arvensis Mai-Juli 70 cm gelb
Ackerwinde Convolvulus arvensis Mai-August 10 cm weiB, blass rosa
Adonisroschen Adonis spec. April-Mai 20 cm gelb, rot /
Akelei Aquilegia spec. Juni-Juli 80cm | weiB, rosa, violett R %
Ampfer Rumex spec. April-August 2m rosa, grin /
Andorn Marrubium spec. Juni-August 60 cm weif3 ;vﬁ/
5 Baldrian Valeriana spec. Juni-August m weiB, rosa ==
’ Beinwell Symphytum spec. April-Sept. m violett, blau, gelb
% . Blauer Natternkopf Echium vulgare Juni-August Tm blau
: Echtes Herzgespann Leonurus cardiaca Juli-Sept. Tm rosa
/ Ehrenpreis Veronica spec. April-Sept. 1,2m blau
} S Europaische Trollblume | Trollius europaeus April-Juni 60 cm gelb +
Fetthenne Sedum spec. Juni-Juli 60 cm gelb, weiB, rotlich
Fingerhut Digitalis spec. Juni-August 1,2m purpur, weiB, gelb
Gamander Teucrium spec. Juli-Sept. 50 cm rosa, blau, gelblich-weif
Gemeine Glockenheide | Erica tetralix Juli-Sept. 50 cm rosa
Glockenblume Campanula spec. April-August | 80 cm violett, weiB, blau
Greiskraut Senecio spec. Marz-Sept. 1,5m gelb
Habichtskraut Hieracium spec. April-Sept. 1,3m gelb, orange
Hederich Raphanus raphanistrum Juni-Juli 60 cm weiB
Heide Calluna vulgaris August-Sept. | 70 cm violett
Heidelbeere Vaccinium myrtillus April-Mai 50cm rosa
Himmelsleiter Polemonium caeruleum Juni-Juli 80 cm blau
Hornklee Lotus corniculatus Mai-Sept. 80 cm gelb
Huflattich Tussilago farfara Marz-Mai 20 cm gelb
Hundszunge Cynoglossum spec. Mai-Juni m rot — violett
Karde Dipsacus spec. Juli-Sept. 1,5m violett, gelb
Klatschmohn Papaver rhoeas Mai-Juli 90m rot
Klee Trifolium spec. Mai-Sept. 40 cm rosa, weif
Klette Arctium spec. Juli-Sept. 2m rosa - violett
Knéterich Polygonum spec. Mai-August 2m weiB, rosa, rot
Kohldistel Cirsium oleraceum Juli-Sept. 1,5m blassgelb
Kornblume Centaurea cyanus Mai-August 60 cm blau
Kratzdistel Cirsium spec. Juni-August 1,5m rosa
Kiichenschelle Pulsatilla spec. Marz-April 50 cm rosa, violett
Léwenzahn Taraxacum officinale April-Mai 50 cm gelb
Lungenkraut Pulmonaria spec. Mérz-April 50 cm rosa bis blau
MadesiiB Filipendula ulmaria Juni-August 1,8m weil3
Malve Malva spec. Juni-Sept. 30 cm violett, rosa '
Minze Mentha spec. Juli-Sept. 80 cm violett
Mohn Papaver spec. Mai-Juli m rot
Nachtkerze Oenothera spec. Juni-August 60 cm gelb ]
Nieswurz Helleborus spec. Mérz-April 80cm | rot, grin, violett, weiB '
Ochsenzunge Anchusa spec. Mai-Sept. 1,6 m blau, violett
Pestwurz Petasites spec. Marz-April Tm rosa-violett, weil3
Platterbse Lathyrus spec. Juni-Sept. Tm weil, rosa, rot




WILDPFLANZEN Botanische Bezeichnung | Blitezeit Wuchs- | Blitenfarbe
héhe bis
Preiselbeere Vaccinium vitis-idaea Mai-Juli m weiB, schwach rétlich
Rittersporn Delphinium spec. Mai-August 1.5m blau, weiB, violett
Schafgarbe Achillea millefolium Juni-Sept. m weil3, rosa
Schneckenklee Medicago lupulina Mai - Sept. 60 cm gelb
Schwanenblume Butomus umbellatus Juni-Sept. 1,5m rosa
Springkraut Impatiens spec. Juli-August 2m gelb, rosa, orange
Steinklee Melilotus spec. Juni-August 1.5m gelb, weil
Sternmiere Stellaria spec. Marz-Sept. 60cm weill
Storchschnabel Geranium spec. Mai-Juli Tm rosa
Sumpfdotterblume Caltha palustris Mérz-Mai 30cm gelb
Taubnessel Lamium spec. Madrz-August | 50cm weiB, rosa, purpur
VergiBmeinnicht Myosotis spec. Juni-August 40 cm blau
Wegerich Plantago spec. April-Sept. 50 cm violett, weil3
Weidenroschen Epilobium spec. Mai-August 80 cm rosa
Weiderich Lythrum spec. Juni-August Tm rosa, rotviolett
Wicke Vicia spec. Mai-August 2m rosa-rot, weif3
Wiesen-Barenklau Heracleum sphondylium Juni-Sept. 1,5m weil}
Wiesenflockenblume Centaurea jacea Mai-August 80 cm violett
Wiesenraute Thalictrum spec. April-August 1,5m rosa, gelb, blau
‘&%‘ Wiesenschaumkraut Cardamine pratensis April-Juni 20 cm zart-violett
'3\\%“\&1“\ ,ﬁ? Wilde Méhre Daucus carota Juni-Sept. Tm weiB
N %’ Wilder Wein Partthenocissus spec. Juni-Sept. klettert | griingelb +
= ({{ Buschwindréschen Anemone spec. Marz-Mai 40 cm weif3, violett, rosa
A Wundklee Anthyllis spec. Mai-Juli 30 cm rosa, weiB-gelb
Zichorie (Wegwarte) Cichorium intybus Juli-Sept. 1,5m blau
Ziest Stachys spec. Juli-Sept. m rosa, weiB, gelb
W =\
PFLANZEN AUS Botanische Bezeichnung | Blitezeit Wuchs- | Bliitenfarbe
DEM FELDANBAU héhe bis
Ackerbohne Vicia faba Juni-August Tm weiB, rosa Z
Buchweizen Fagopyrum esculentum Juli-August 70 cm rosa
Esparsette Onobrychis viciifolia Mai-Juni 80 cm rosa
Futtermalve Malva spec. Juli-August Tm weinrot b
Inkarnatklee Trifolium incarnatum Mai-Juni 70 cm rot, rosa
Lupine Lupinus spec. Mai-Juli Tm gelb, blau, rosa, violett
Luzerne Medicago xvaria Juli-August 50 cm violett
Mais Zea mays Juli-Sept. 2,7m griinlich
Rettich Raphanus spec. Mai-Juni 1,2m weil3
Rotklee Trifolium pratense Juli-August 70 cm rosa
Schwedenklee Trifolium hybridum Mai-Juli 60 cm rosa
Raps Brassica napus Mai-Juni 1,5m gelb ’/
Riibsen Brassica rapa Mai-Juni Tm gelb '
Sonnenblume Helianthus annuus Juli-Sept. 2,5m gelb
WeiBer Senf Sinapis alba Mai-Juni Tm gelb
Steinklee Melilotus spec. Juni-August 25m weif3, gelb
Wicke Vicia spec. Mai-Juli Tm blauviolett B

Im Fachhandel gibt es auch geeignete einjahrige und mehrjdhrige Saatgutmischungen.
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GEHOLZE Botanische Bezeichnung | Bliitezeit Wuchs- | Bliitenfarbe
héhe bis

Berberitze Berberis vulgaris Mai-Juni 3m gelb

Blasenstrauch Colutea arborescens Juni-August 4m gelb

Efeu Hedera helix August-Sept. | klettert | griingelb

Erbsenstrauch Caragana arborescens Mai-Juni 6m* gelb

Fingerstrauch Potentilla fruticosa Juni-Sept. Tm gelb

Flieder Syringa vulgaris April-Juni 6m* violett, weil

Glanzmispel Stranvaesia davidiana Juni 2-3m | weil

GeiBklee Cytisus spec. April-Mai 2m gelb

Ginster Genista spec. Mai-August Tm gelb

HaselnuB Corylus avellana Marz-April 5m* gelblich

Holunder Sambucus nigra Juni-Juli 7m* weil}

Hopfenstrauch (Kleeulme) | Ptelea trifoliata Mai-Juni 4m gelbgriin-weil

Jungfernrebe (Wilder Wein) | Parthenocissus spec. Juli-Sept. klettert | griinlich

Liguster Ligustrum vulgare Juni-Juli 4m weil}

Mandelbdumchen Prunus triloba April-Mai 3m rosa

Perlmuttstrauch Kolkwitzia amabilis Mai-Juni 1,5m rosa

Purpurweide Salix purpurea Marz-April 1,5m rotlich-griin

Rosen Rosa spec. Mai-August 3m weif, rosa, rot, gelb

Roter Hartriegel Cornus sanguinea Mai-Juni 5m* weil}

Salweide (Weidenkatzchen) | Salix caprea Marz-April 9m* silberweiB, gelb, griinlich

Schlehe Prunus spinosa Marz-April 4m weif3

Schlingkndterich Fallopia baldschuanica Juli-Sept. klettert | weil

Schneeheide Erica herbacea Marz-April 30 cm weil}

OBSTGEWACHSE Botanische Bezeichnung | Bliitezeit Wuchs- | Bliitenfarbe
héhe bis

Apfel Malus sylvestris April-Mai 10m* | rosa

Aprikose Prunus armeniaca Marz-April 4m rosa

Birne Pyrus communis April-Mai 15m* | weiB

Brombeere Rubus spec. Mai-Juli 1,5m wei, rosa

Haselnuss Corylus spec. Marz-April 5m* gelblich

Himbeere Rubus idaeus Mai-Juli 1,5m weil3

Johannisbeere Ribes spec. April-Mai 2m griinlich-gelb, rot

Kulturheidelbeere Vaccinium spec. Mai-Juni m wei

Kulturpreiselbeere Vaccinium macrocarpum Juni-Juli m rot

Pfirsich Prunus persica April-Mai 4m rosa

Pflaume Prunus domestica April-Mai 8m* wei}

Quitte Cydonia oblonga Mai-Juni 3m wei}

Sauerkirsche Prunus cerasus April-Mai 8m* wei}

Stachelbeere Ribes uva-crispa Marz-April 1,5m griinlich-rotlich

StiBkirsche Prunus avium April-Mai 12m* | wei

*Die Wuchshéhe dieser Gehdlze kann durch Riickschnitt (oder bei veredelten Obstgewach-
sen durch geeignete Unterlagen) wie in der Gartenordnung vorgegeben begrenzt werden.
Viele Geholze bieten auBerdem mit ihren Friichten und Samen wertvolles Futter fiir Vogel

und andere Wildtiere.

Natirlich ist der Verzicht auf Pflanzenschutzmittel (deren Anwendung ist in der Garten-

ordnung ohnehin untersagt) der wichtigste Schutz der Bestauber.

Die Aufstellung wurde unter Beriicksichtigung der besonderen Situation in Kleingérten in Zusammenarbeit mit

www.pan-germany.org und dem Biologen Hubert Sumser erarbeitet. Die Liste erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit. Die Liste steht als PDF-Datei auf www.bergischer-naturschutzverein.de zur Verfigung.
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